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Пояснительная записка  

1. Общие положения 
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, по-
следовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дис-
циплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Нормативная база 
Учебный план АНОО  «Умная школа» на 2025–2026 учебный год сформирован в 
соответствии с: нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Феде-
ральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 
№ 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Мини-
стерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образо-
вания». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального обще-
го образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении из-
менений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-
щиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основно-
го общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-
дыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные прави-
ла...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-
разовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении феде-
рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-
тельную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (с изм., внесенными 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 
№ 258). 

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении пе-
речня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по во-
просам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным об-
щеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицин-
ских организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении пра-
вил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

16. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении феде-
рального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального общего, основ-
ного общего, среднего общего образования». 

17. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного обу-
чения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 ру-
ководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

18. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Феде-
ральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

19. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 
в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-
ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального обще-
го, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министер-
ства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

20. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных адаптиро-
ванных образовательных программ». 
Учебный план, реализующих ООП НОО, фиксирует общий объем нагрузки, максималь-
ный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (33- 
34 учебные недели). 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в1-м классе: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 
- обучение в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе-мае – по 4-5 уроков в день 
по 40 минут; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 1 класс – 33; 2–4-е классы – 
34. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана обра-
зовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: в1 классе–не более 21часа в неделю; 
во 2–4-х классах–не более 23 часов в неделю. 
В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом Минпросвещения 
России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти (максимально допустимая 
недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами составляет с 01.09.2025 года 15 часов в неделю). Общее количество часов 



в год по предметам: русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир, 
физическая культура уменьшено на 8 часов за счет использования резервных часов, 
предусмотренных для повторения и обобщения по разделам (темам); слияния близких 
по содержанию тем уроков и/или уменьшением количества выделенных для изучения 
часов; укрупнения единиц содержания по предмету. 
С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обуча-
ющихся предусмотрено чередование периодов учебного времени каникул. Продолжи-
тельность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения 
по каждому учебному предмету. 
Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению ос-
новных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 
Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятель-
ность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего разви-
тия. 
Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению но-
вого знания, его преобразованию и применению, освоение системы 
основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной 
научной картины мира. 

 
3. Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обя-
зательных предметных областей в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание обра-
зования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 
-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультур-
ным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основно-
го общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение» 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обяза-
тельные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный предмет 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. 
«Литературное чтение» в 1-4 классах– 4 часа в неделю. 

2. «Иностранный язык» 
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учеб-
ный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В школе 
изучается немецкий язык в качестве основного. 

3. «Математика и информатика» 
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
обязательным учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа в неде-



лю. 
5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее-ОРКСЭ) реализу-
ется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ 
(«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики», 
«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 
культуры»,  «Основы  исламской  культуры»)  выбирается  родителями  (законными 
 представителями) обучающихся. 

6. «Искусство» 
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

7. «Технология» 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 
«Труд (технология)» (1 час в неделю). 

8. «Физическая культура» 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3-х часов в 
1 классе и 2-х часов во 2-4 классах . 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, вы-
делен 1 час в неделю во 2-3 классах на «Функциональная грамотность». Курс расши-
ряет и углубляет программный материал.  

5. Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся регулируется локальным нормативным   
актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успе-
ваемости и проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
АНОО  «Умная школа» 
Объём времени, отведённый на промежуточную аттестацию обучающихся, определён 
календарным учебным графиком АНОО  «Умная школа» на 2025-2026 учебный год 
Промежуточная аттестация проводится в формах, определяемых образовательными про-
граммами школы и (или) индивидуальными учебными планами. 
Форму проведения промежуточной аттестации педагогический работник определяет само-

стоятельно с учётом образовательной программы. 
В 1-м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 
осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок.



 
 

 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для 1-х классов  
        АНОО «Умная школа» 

         на 2025-2026 учебный год 
      (пятидневная неделя)  

Предметные  
области 

Учебные предметы 
/Классы 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4  

Итого  2025/ 
2026  

2026/ 
2027  

2027/ 2028  2028/ 2029  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
 язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16  

Обществозна-
ние и естество-
знание (окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая  

культура 
3 2 2 2 9 

ИТОГО 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений2  

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653  782 782 782 2999 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной  
недели 

21 23 23 23 90 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для 2-х классов  
        АНОО «Умная школа» 

         на 2025-2026 учебный год 
      (пятидневная неделя)  

Предметные  
области 

Учебные предметы 
/Классы 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4  

Итого  2024/ 
2025  

2025/ 
2026  

2026/ 2027  2027/ 2028  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
 язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16  

Обществозна-
ние и естество-
знание (окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая  

культура 
2         2 2 2    8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений2  

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693  782 782 782 3039 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной  
недели 

21   23   23   23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для 3-х классов  
        АНОО «Умная школа» 

         на 2025-2026 учебный год 
      (пятидневная неделя)  

Предметные  
области 

Учебные предметы 
/Классы 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4  

Итого  2023/ 
2024  

2024/ 
2025  

2025/ 2026  2026/ 2027  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
 язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16  

Обществозна-
ние и естество-
знание (окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая  

культура 
2         2          2 2    8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений2  

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693  782 782 782 3039 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной  
недели 

21   23   23   23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план для 4-х классов  
        АНОО «Умная школа» 

         на 2025-2026 учебный год 
      (пятидневная неделя)  

Предметные  
области 

Учебные предметы 
/Классы 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4  

Итого  2022/ 
2023  

2023/ 
2024  

2024/ 2025  2025/ 2026  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
 язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16  

Обществозна-
ние и естество-
знание (окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая  

культура 
2         2          2 2    8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений2  

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693  782 782 782 3039 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной  
недели 

21   23   23   23 90 
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